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Gesund
durchstarten

Was bl mide el minens Mitmen-
schen ftr 2053 wiinsche? Goties Se-
gen und nattdich Gesundheit! Denn
ohne sie lasst sich wvieles andere
nbeht ocer Biir scliver ereichen, le
Aher wir werden, je wertvoller wird
ahe, Doech witheend uns flir den Zu-
stand umserer Autns fast nichets o
wiel ist, vemachldssi wir uns
seflsy alkow gerne, Obawohl wir wis-
sen, wie wichtig gito Bmifrung. Be-
wegling und sowiale Komakre sind,
steht ewischen uns und unseren gu-
ten Vorsdizen pfi  cin  innerer
Secheinehimmd,

Die Koalition hat sich jeve auf of-
ne Priventionssteategie verstindist,
mut der wir das altentliche Cesund-
histtshrwisstsein starken. o wird
eine stindige Priventionskonforens
beim  Bundesgesumilheiisminisier
etablier, mif der wir die Akteure ver-
metzen uid dis Verstindigung anl
wrdr'ingljchelﬁnh wnterstiizen,

Mir st wichiyg, Menschen wvom
MNutzen der Pravention wa tiberzeu-

vn und MaBnsbmen za entwickoln,
b quanlid Atsgesichen sind, VWi mds-
sen die Menschen b threr Lebens-
wielt D Adliag emebchen: in dir Fa-
idlie, in Kita und Sebule, bel der Ar-
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beit, im Verein oder der Gemeinde,
Wie belb der Breiehung werden ile
Wiichen [l eine gesunde Lebens-
wiedse schon friih gestelin. Bistang ha-
ben Kinder swischen sechs und
#ehn Jahren heim Aret keinen An-
spruch aul Friherkenmungsinmiers)-
chungen, zum Beispied con Bniwick-
[ungssabinungen frihzeity 2o erken-
nen und shnen enigegerzawirken,
[Yese Liicke schlieflen wir dunch ei-
me rusiizliche -Untersuchung und
worstiirkte  gesundheitiehe Aufkli-
rang in Kitas, Schalen wnd Jogend-
etnrichrurgen.

Brvachsene lassen sich am besten
im wertrasensvollen  Auri-Patien-
ten-Gesprivch Uber  Krankhelsiisi-
kem und gesundhedsfedemdes Ver-
healtess informleren. Der Frlibesken-
mungs-Check aly 25 fabwen wird dos-
halb weiterentwickell, und Kranken-
knssen miissen fretliche Empieh-
[irgen e qualichspesichiene Pri-
ventionsinalinahmetn  stirkey  he-
ribcksicht

Fit i lob zu blelben, das muss
auch Ted unserer Hnternehmens-
kultur werden. Lingere Erverhsbio-

aften verlangen gesomd eraltende

rheitsiecdingungen.  Germde  im
Mittelstand und Handwerk stecken
noch enorme Potenziale fiir mehr
betriehliche CGesondbeisfindenmg.
Dheshially werden Krnkenbkassen, Bes
triche umd Kammern noch stirker
koopereren, Ein Betedels kann bis 2
A8 Puro pro Mitubeiies [ihlich
lohnstewerfrel  in Peivention  (n-
vestieren.  Davon  profideren  alles
Arbeitnehmer  uned i "
SehlieRlch kst so wichtig, wie gesund
v werden, auch gesund 2o Blelben.
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